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RANDONNEES en MONTAGNE
PROGRAMME des RANDOS du 2° semestre 2026

Petits rappels utiles pour bien commencer le 2°semestre 2026 :
-  Pour faciliter l’organisation du transport, il est impératif de s’inscrire l’avant–veille auprès de l’animateur responsable de la sortie, par mail ou par téléphone. 
- Si vous avez un empêchement de dernière minute, pensez à prévenir l’animateur.
- Lors des randos, il est impératif d’avoir sur vous, votre licence en cours de validité, votre carte vitale et votre carte mutuelle, ainsi que le programme de la journée. 
- Pensez à mettre un gilet fluo, dans votre sac.   


Samedi 5 septembre 2026 :  Forum des Associations à André Malraux, de 9 h à 16 h.


Samedi 12 septembre 2026 :  	Passerelle Himalayenne pas de Berlioz (1 084 m) - VERCORS
Rendez-vous : 6 h 45,
Départ : 7 h 00,		Difficultés : IBP 75 = Effort 2/5. Technicité 3/5. Risque 2/5, dénivelée : 650 m
Distance : boucle : 12,5 Km. 
En voiture : St Laurent – Grenoble – Treffort. Environ : 133 Km (1h30 de route). 
Péages A/R : 36 €. ; Stationnement sur parking payant
Responsable de la sortie : Jérôme, tél : 06 37 82 28 74.


Samedi 26 septembre 2026 :  	Lac Lessy (1 965 m) - ARAVIS
Rendez-vous : 6 h 00,
Départ : 6 h 15,		Difficultés : IBP 114 = Effort 5/5. Technicité 4/5. Risque 3/5, dénivelée : 980 m
Distance : boucle : 11.7 Km. 
En voiture : St Laurent – Le Grand Bornand – Le Chinaillon. Environ : 160 Km (2h00 de route). 
Péages A/R : 29.6 €.
Responsable de la sortie : Christophe, tél : 07 68 87 47 11.


Samedi 10 octobre 2026 :  	Lac du Mont Charvin (2 088 m) – ARAVIS ET BORNES
Rendez-vous : 6 h 15,
Départ : 6 h 30,		Difficultés : IBP 98 = Effort 4/5. Technicité 3/5. Risque 3/5, dénivelée : 913 m
Distance : AR : 10.5 Km. 
En voiture : St Laurent – Thones – Manigod – La Charmette. Environ : 155 Km (1h50 de route). 
Péages A/R : 29.6 €.
Responsable de la sortie : Olivier, tél : 06 50 20 55 41.




Samedi 24 octobre 2026 :  Pointe de la Talamarche (1 850 m) et Col des Nantets - ARAVIS
Rendez-vous : 5 h 45,
Départ : 6 h 00,	          Difficultés : IBP 117 = Effort 5/5. Technicité 3/5. Risque 3/5, dénivelée : 1080 m
Distance : boucle : 10,5 Km. 
En voiture : St Laurent – Chambéry – Thônes - Montremont. Environ : 158 Km (1h40 de route). 
Péages A/R : 29.6 €. ; 
Responsable de la sortie : Jérôme, tél : 06 37 82 28 74.


Samedi 7 novembre 2026 : 	Le Moucherotte depuis Saint Nizier (1 880m) - VERCORS
Rendez-vous : 7h15,
Départ : 7h30,		Difficulté : IPB 88 = Effort 4/5. Technicité 3/5. Risque 3/5 Dénivelée : 750m
Distance 9 km 
En voiture : St Laurent – office de tourisme de Saint Nizier de Moucherotte	Environ : 104 Km (1h20 de route).
Péages A/R : 22 €.
Responsable de la sortie : Myriam :   tel : 06 98 44 58 06.

Samedi 21 novembre 2026 :  	Le plateau de Cornafion (1 904 m) - VERCORS
Rendez-vous : 7 h 00,
Départ : 7 h 15,		Difficultés : IBP 90 = Effort 4/5. Technicité 3/5. Risque 3/5, dénivelée : 825 m
Distance : boucle : 9 Km. 
En voiture : St Laurent – Villars de Lans. Environ : 110 Km (1h30 de route). 
Péages A/R : 22 €.
Responsable de la sortie : Christophe, tél : 07 68 87 47 11.


Samedi 5 décembre 2026 :	 Les Crêtes de la Thuile (1 209m) - BEAUGES
Rendez-vous : 7h15,
Départ : 7h30,		Difficulté : IPB 51 = Effort 3/5. Technicité 4/5. Risque 4/5.
Attention : arrête rocheuse et passages rocheux avec câble.
Dénivelée : 500m
Distance 9 km 
En voiture : St Laurent – Lac de la Thuile	Environ : 100 Km (1h30 de route).
Péages A/R : 20.8 €.
Responsable de la sortie : Myriam :   tel : 06 98 44 58 06.


Samedi 12 décembre 2026 : repas de Noël, Jacques,
Projet en cours, à suivre !....
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