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Saison 2025 / 2026 - 1
RANDONNEES en MONTAGNE

PROGRAMME des RANDOS du 2° semestre 2025
Petits rappels utiles pour bien commencer la saison 2025 - 2026 :

- Pour faciliter l’organisation du transport, il est impératif de s’inscrire l’avant-veille auprès de l’animateur responsable de la sortie, par mail ou téléphone.

- Si vous avez un empêchement de dernière minute, pensez à prévenir l’animateur.

- Lors des randos, il est impératif d’avoir sur vous, votre licence en cours de validité, votre carte vitale et votre carte mutuelle, ainsi que le programme de la journée.

- Pensez à mettre un gilet fluo, dans votre sac.
Samedi 06 septembre 2025 : 


Forum des associations : à André Malraux, St Laurent de Mure, à partir de 9 h.

Fête des 10 ans de GSMM : au Bois du Baron, St Laurent de Mure, à partir de 18 h pour les organisateurs.
Dimanche 13 septembre 2025 : 
Le CHAPOTET (2 076 m)   Belledonne.
Rendez-vous : 6h 45,
Départ : 7 h00,
 
Difficultés : IBP 89 = Effort 4/5. Technicité 3/5. Risque 3/5, dénivelée : 750 m, Distance : boucle 12 Km. 

En voiture : St Laurent –Chambéry - Pontcharra – chapelle de Prodin.
Environ : 126 Km (1 h 45 de route).

Péages A/R : 24.80 €. 
Responsable de la sortie : Myriam, tél : 06 98 44 58 06.
Samedi 27 septembre 2025 : 
Le Grand Colombier (1 527m), Massif du jura
Rendez-vous : 6h30,
Départ : 6h45, 
   Difficultés : IBP : 71 = effort : 3/5, technicité : 2/5, risque : 2/5. Dénivelée : 544 m - Boucle - Distance : 14,7Km.
En voiture : St Laurent – Ambérieu en Bugey - 01260 Lochieu (1 174m). Environ : 123 km (1h40 de route) Péages A/R : 19 €
Responsable de la sortie : Jérôme, tél : 06 37 82 28 74.
Samedi 11 octobre 2025 :  
Lac Noir (2 050 m)   LAUZIERE
Rendez-vous : 6 h 30,
Départ :
6 h 45,
Difficultés : IBP 100 = Effort 4/5. Technicité 3/5. Risque 3/5,        dénivelée : 830 m, 
Distance : boucle : 10 Km. 

En voiture : St Laurent – Chambéry – Montmélian – Montsapey – Tiouvélé.     Environ : 135 Km (1h 45 de route). Péages A/R : 29 €.

Responsable de la sortie : Christophe, tél : 07 68 87 47 11.
Samedi 25 octobre 2025 : 

Le CANYON de TERNEZE (625 m) Bauges
Rendez-vous :7 h,
Départ : 7 h 15,

Difficultés : IBP 57 = Effort 3/5. Technicité 3/5. Risque 3/5, dénivelée : 610 m                     Distance      : boucle 12 Km.
En voiture : St Laurent - Chambéry – 73230 St Alban de Leysse   
Environ : 85 Km.
Péages A/R : 21 €
Responsable de la sortie : Jacques :   tel : 06 16 60 66 38.
Samedi 8 novembre 2025 : 


Lac CROZET (1 974 m) BELLEDONNE
Rendez-vous : 6h 45,
Départ : 7h,00,

Difficultés : IBP : 81= Effort : 4/5. Technicité : 3/5, risque : 3/5, dénivelée : 700 m, Distance AR :  9 Km.
En voiture : St Laurent –Grenoble – Domène – Parking : Pré Raymond
Environ :120 Km (1 h 40 de route). Péages A/R : 21.80 €

Responsable de la sortie : Christophe :  tel : 07 68 87 47 11.
Samedi 22 novembre 2025 : 
La cascade de Teppes Cochon (942 m) Chartreuse Rendez-vous :6 h 30,
Départ : 6 h 45,
       Difficultés : IBP : 83 = effort : 4/5, technicité : 2/5, risque : 3/5. Dénivelée : 780 m - Boucle - Distance : 10,4Km.

En voiture : St Laurent – 38530 Barraux (350m).
 Environ : 110 km. 
Péages A/R : 22,60 €
Responsable de la sortie : Jérôme, tél : 06 37 82 28 74.
Samedi 06 décembre 2025 : Pont de l’amour et le vallon de la Fauge (1 350 m)    Vercors

Rendez-vous : 7h15,
Départ : 7h30,

Difficultés : IBP 45 = Effort 2/5. Technicité 3/5. Risque 3/5   Dénivelée : 413 m,

Distance 8 km 
En voiture : St Laurent – Villars de Lans- les Cochettes- 
Environ : 109 Km (1h30 de route).

Péages A/R : 22.00 € ;
Responsable de la sortie : Myriam :   tel : 06 98 44 58 06.
Samedi 13 décembre 2025 : 
Projet en cours

Rendez-vous : à définir

Difficultés : à préciser – Courte randonnée suivie du traditionnel repas de fin d’année

Environ 100 km Péage : 0.00 €

Responsables de la sortie : Jacques, tél : 06.16.60.66.38 + Jacqueline, tél : 06.84.4.02.99.
Dates à retenir : 
 
Samedi 6 septembre 2025 : A l’issue du Forum des associations, nous fêterons les 10 ans de notre association. Rendez-vous à la salle de réception de la Bâtisse du Bois du Baron pour une soirée festive. Réservez votre soirée.

Dimanche 19 octobre 2025 : Ozon rando à Communay
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